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	Gávdnon
	Namat / navn   Norsk – sámegillii – latin
	Mo sáhttá geavahit / Hvordan kan denne brukes
	Notahta

	x
	skjeggriske – riesaraski – Lactarius tormenosus
	Borramuš / mat
	

	
	rødnende parasollsopp – ? – Macrolepiota rhacodes
	Borramuš
	

	x
	brunskrubb – ruškesgussaguoppar – Leccinum scabrum
	Borramuš
	

	x
	røyksopp – stállobursa – Lycoåerdon sp.
	
	

	x
	engsnelle – niitohoašša – Equisetum pratense
	
	

	x
	åkersnelle – bealdohoašša – Equisetum arvense
	Deadja -dávttiid nanusmuhttit (beinbygning)  
	

	
	elvesnelle – gortnet – Equisetum fluviatile
	
	

	
	dvergjamne – njoaskeseamul – Selaginella selaginoides
	
	

	x
	hengeving – rohtodealggáš – Phegopteris connectilis
	Dálkkas (medisin)– parasihta
	

	x
	fugletelg – vuovdegáiskkit – Gymnocarpium drypoteris
	
	

	x
	skjørlok – dipmadealgi – Cysopteris fragilis
	
	

	x
	einer – gaskkas – Juniperum communis
	Máistta (krydder)
	

	x
	vier – sieđga – Salix spp.
	Dálkkas – bákčasat, nuorvu (smerte, forkjølelse)
	

	x
	bjørk – soahki – Betula pubescens
	Juhkamuš - deadja, sáfta, dálkkas – čoavji (mage)
	

	x
	engsyre – juopmu – Rumex acetosa
	Borramuš, dálkkas - munnsår, luhčadávda (diaré), dálkkodit garran čoavjji (forstopping), siskkáldas vardimiid (innvendige blødninger), buhtista vara (blodrensende)
	

	x
	småsyre – guolbajuopmu – Rumex acetocella 
	"
	

	x
	grasstjerneblom – gieddehilsku – Stellaria graminea
	Borramuš ja dálkkas - vuoivvas, sáhppi (lever, galle), hávvi (sår), ihtalanvihki (eksem)
	

	
	rød jonsokblom – ruksesluffellaš – Silene dioica 
	Dálkkas – liikedávddat, čottabavččas, bava. sáhppi (hudsykdom, halssykdom, forstoppelse, galle)
	

	x
	engsoleie – fiskesrássi – Ranunculus acris
	Dálkkas – vuoivvas, sáhppi (lever, galle)
	

	x
	soleihov – gollerássi – Caltha palustris 
	Dálkkas – vuoivvas, sáhppi (lever, galle)
	

	x
	ballblom – boallorássi – Trollius europeaus
	Dálkkas – parasihta
	

	
	åkersennep – bealdosennet –  Sinapis arvensis
	Borramuš, dálkkas - magesår
	

	x
	gjetertaske – báhpabursa – Capsella bursa pastoris
	Borramuš, dálkkas – vardimat (blødning), ihtalanvihki (eksem), dálkkodit skohpalaston julggiid (gnagsår) 
	

	x
	rips – jieret – Ribes rubrum
	Borramuš, sáfta
	

	x
	marikåpe – vuolpu – Achemilla sp
	Borramuš: deadja, saláhta, málli (te, salater, suppe). Dálkkas: olggoldas ja siskkaldas hávit (utvendige og innvendige sår)
	

	x
	myrhatt – suotnjoruški – Comarum palustre
	Deadja - bávččas (smerte)
	

	x
	åkerbær – vađut – Rubus arcticus
	Borramuš
	

	x
	flekkmure – giđđasuorbmarássi – Potentilla crantzii
	Suolbmudeapmi (fordøyelse)
	

	x
	skogstorkenebb – boaresgállarassi – Geranium sylvaticum
	Dálkkas – bealljenávhllahat (betennelse i øye), čoalli (tarm), čotta (hals), geahppat (lunge). hávvi (sår), ihtaluvvon vihki (eksem), psoriasis
	

	x
	setermjelt – duottarsáhpal – Astragalus alpinus
	Borramuš 
	

	
	titiltunge – fiskesmiehtaluovvar (?) – Lotus cornicolatus
	 Dálkkas – geasahat (krampe), hávvi (sår), varrajohtu (blodomløp) 
	

	
	fuglevikke – sáhpánsáhpal – Vicia cracca 
	Dálkkas – varrajohtu (blodomløpet), urindrivende, čalbmevuolši (øyebetennelse), varradeaddu (blodtrykk), moningeađgi (nyrestein), urinvegsbetennelse, psoriasis
	

	x
	hvitkløver – vilgesluovvar – Trifolium album
	Borramuš, dálkkas – čoavji (mage), leasmedávda (gikt), nuorvu (forkjølelse)
	

	x
	skrubbær – beatnatmuorji – Cornus suecica
	Borramuš, dálkkas - čoavji (mage)
	

	x
	geitrams – gieganjuolla – Chamaenerion angustifolium
	Borramuš, deadja
	

	x
	kvann – boska/fádnu – Angelica archangelica
	Borramuš, deadja, dálkkas – čoavji (mage), skurbbetdávda (skjørbuk), nuorvu (forkjølelse)
	

	
	hundekjeks – beatnatboska – Anthriscus sylvestris
	Borramuš: ruohttas (rot), varas lasttat (ferske blad) 
	

	
	vintergrønn – dálvvet – Pyrola sp.
	Dálkkas - liiki (hud), hávvi (sår), čalbmi (øye), epilepsi, revmatisme, lađđasat (ledd), prostata, mánágoahti (livmor), urinveg, váibmu (hjerte), varrasuonat (blodårer), bakteridrepende, oadjudeaddji (beroligende) 
	

	
	finnmarkspors – guohccedaŋas – Rhododendron tomentosum
	Deadja (te). Dálkkas: čuoikkaid vuostá (mot mygg), leasmi (gikt), astma
	

	x
	krøkebær – čáhppesmuorji – Empetrum nigrum
	Borramuš: Sáfta, viidni. Dálkkas: čalbmi (øye), varrasuonat (blodårer), varradeatta (blodtrykk), čoavji (mage), vuoivvaš (lever)
	

	x
	tyttebær – joŋat – Vaccinium vitis-idaea
	Borramuš, deadja
	

	x
	blokkebær – ehtemas – Vaccinium uliginosum 
	Borramuš, sáfta
	

	x
	lappflokk –  divgaalitcearki – Polimonium acutifolium
	Dálkkas - revmatisma, urinveg
	

	
	snøsøte – alitnásti – Gentianella nivalis
	
	

	x
	øyentrøst – čalmmon – Eupharia sp.
	Dálkkas – čalbmansiejahas (Øyekatarr)
	

	x
	kongsspir – gonagascoalci – Pedicularum sceptrum-carolinum
	
	

	x
	storveronika – gáddevitku – Veronica longifolia
	Deadja, dálkas – vuoŋŋahat (luftvei), luhčadávda (diaré), monin (nyre), revmatismma, oadjudeaddji (beroligende). Buoguid, boalddaboahkkuid ja sidjon háviid gokčat (Omslag mot byller og betente sår, brennkopper). Bákčasiid ja liikeváttut (smerter og hudplager).
	

	x
	engkall – ruhtarássi – Rhinanthus minor
	Dálkas – bávččas (smerte), earánastindálkkas (avførende), sáhppi (galle), urindrivende, geasáhat (krampe), revmatismma, bohtaneapmi (hevelser), influensa, epilepsi, lumbago.
	

	
	kvassdå – biipogárremas – Galeopsis tetrahit 

	Dálkkas - tuberkulose, geahpesboalddáhat (lungebetennelse), gosahat (hoste), dáđvi (milten), geasáhat (kramper), nuorvu (influensa), sopp og bakterier i fordøyelseskanalen, revmatismma. Bákčasiid (smertestillende), slimløsende, nanusmahttet varrasuonaid (styrker blodårene) og urinvegene. 
	

	x
	blåklokke – alitbiellorássi – Campanula 
	Borramuš
	

	
	vendelrot – biiporássi –Valeriana officinalis
	Dálkkas - oadjudeaddji (beroligende)
	

	x
	gullris – beatnatnjuvčča – Solidago virgaurea
	Dálkkas – monin (nyre), ráhkku (blære), ovdaráksá (prostata), lađđasat (ledd), deahkit (muskler), sáhppi (galle), vuoivvas (lever), liikeváttut (hudlidelser), ihtalanvihki (eksem), divreborahat (insektstikk), nuorvu (forkjølelse), ástmá, bronkitt, gosahat (hoste), gikta (gikt), čoalli (tarm), bátneoadjevárka (tannkjøttverk)
	

	x
	reinfann – golleboallu – Tanacetum vulgare
	Máistta (krydder), dálkkas – monin (nyre), ráhkku (blære), ovdaráksá (prostata), lađđasat (ledd), deahkit (muskler), sáhppi (galle), vuoivvas (lever), liikeváttut (hudlidelser), ihtalanvihki (eksem), divreborahat (insektstikk), nuorvu (forkjølelse), ástmá, bronkitt, gosahat (hoste), gikt, čoalit (tarm), bátneoadjevárka (tannkjøttverk). Háviid ja boatkuluvvamiid gokčat/dálkkodit (omslag på forstuinger og sår)
	

	
	løvetann – uvlarássi – Taraxacum sp.
	Borramuš, dálkkas – buhtista vara (blodrensing)
	

	x
	ryllik – biehttárrássi – Achilleum millefolium
	Máistta (krydder)
	

	x
	kattefot – bussageahppil – Antennaria dioica
	Dálkkas – sáhpi (galle), urin, slimløsende, vuoivvas (lever), ludje geasáhaga (krampeløsende), oadjudeaddji (beroligende), suohkuda vara (tykner blodet), dálkkoda čoavjji (mageregulerende, infeksjoner i fordøyelsessystemet), hepatitt, ihtalupmi (utslett), viigávuolši (skjedebetennelse), čotta (mandler), geahpesboalddáhat (lungebetennelse). 
	

	x
	takhaukeskjegg – gieddesmierra –  Crepis tectorum
	
	

	x
	fjelltistel – njálanjuovča – Sausurea alpina 
	
	

	
	skjermsveve – fivli – Hieracium umbillatum 
	
	

	
	
	
	


