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	SÁMEGILLII 
	NORSK 
	 LATIN
	GEAVAHEAPMI 
	BRUK

	
	stállobursa
	røyksopp
	Lycoperdon sp.
	borramuš
	mat

	
	
	islandslav
	Cetraria islandica
	Čoavjehávvi, bronkihtta
	Magesår, bronkitt

	
	dárfesámmal
	torvmose
	Sphagnum sp.
	buhtisteaddji
	desinfiserende

	
	meahccehoašša
	skogsnelle 
	Equisetum sylvaticum
	Deadja. vuolši, jođiha gočča
	Te, betennelse, urindrivende

	
	bealdohoašša
	åkersnelle
	Equisetum 
	Deadja, vuolši, jođiha gočča, nanne dávttiid
	te, betennelse, urindrivende, styrker beinbygging, 

	
	gorttet
	elvesnelle
	Equisetum fluviatile
	borramuš bohccuide
	mat for rein

	
	gaskkas
	einer
	Juniperus communis
	Máistta, nuorvu, gožža
	Krydder, forkjølelse, urinveger

	
	ruksessieđga
	grønnvier 
	Salix phylicifolia
	bákčasat, nuorvu, vuoivvas, varrajohtin
	smerte, forkjølelse, lever, blodomløp

	
	soahki
	bjørk 
	Betula pubescens
	deadja, máihli, čoavji, nuorvu várrabuvttisteaddji 
	te, saft. mage, blodrensende, forkjølelse

	
	skierri
	dvergbjørk
	Betula nana
	deadja, čoavji, várrabuvttisteaddji 
	te, mage, blodrensende

	
	gaskalas
	brennesle
	Urtica dioica
	borramuš, gožža, vitamin
	mat, urindrivende, vitamin

	
	šilljojuopmu 
	høymol 
	Rumex longifolius
	luhčadávda
	diare

	
	gieddehilsku
	grasstjerneblom 
	Stellaria graminea
	borramuš, vuoivvas, sáhppi, hávvi,  ihtalanvihki 
	mat, lever, galle, sår, eksem

	
	navethilsku
	vassarve
	Stellaria media
	borramuš, galbaráksá, vuoivvas, eksem
	mat, skjoldbrukskjertel, lever, eksem

	
	gáddefiskesrássis 
	evjesoleie 
	Ranunculus reptans
	
	

	
	fiskesrássi
	engsoleie
	Ranunculus acris
	luhtehasat
	parasitter

	
	gollerássi
	soleihov 
	Caltha palustris 
	vuoivvas, sáhppi 
	lever, galle

	
	boallorássi 
	ballblom 
	Trollius europeaus
	(mirkolaš) 
	(giftig)

	
	jeaggekrássa
	brønnkarse 
	Rorippa palusris
	borramuš, nanne rupmaša, hávit
	mat, styrke kropp, sår, lever, blodomløp, lever, blodomløp

	
	suotnjoruški
	myrhatt 
	Comarum palustre
	deadja, bávččas, vuoivvas, vardin, leašmi
	Te, smerte, lever, stoppe blødning, revmatisme

	
	vađot 
	åkerbær 
	Rubus arcticus
	borramuš, deadja
	mat, te 

	
	giđđasuorbmarássi
	flekkmure
	Potentilla cranzii
	luhčadávda, vardin
	diare, blødninger

	
	miehtaskážir
	mjødurt 
	Filipendula ulmaria
	deadja, máihli, nearvvat, nuorvu. gožžaoarit 
	te, saft, nerver, forkjølelse, urinveger

	
	skáhpi
	rogn
	Sorbus aucuparia
	Borramuš, vitamiidan, vuoivvas, váibmu
	Mat, vitamin, lever, hjerte

	
	duopma
	hegg
	Prunus padus
	Bavččas, nuorvu
	Smerte, forkjølelse

	
	jieret
	rips
	Ribes spicatum
	borramuš, deadja, bavččas, vitamin
	mat, te, smerte, vitamin 

	
	vilgesluovvar
	hvitkløver 
	Trifolium album
	borramuš, čoavji, leasmi, nuorvu 
	mat, mage, gikt, forkjølelse

	
	ruksesluovvar
	rødkløver 
	Trifolium pratense
	borramuš, čoavji, leasmi, nuorvu 
	mat mage,  gikt, forkjølelse

	
	gieganjuolla
	geitrams 
	Chamaenerion angustifolium
	borramuš, deadja, maihli, prostata, čoavji, čoalit
	mat, te, saft. Prostata, mage, tarm

	
	boska/fádnu
	kvann
	Angelica archangelica
	borramuš, deadja, čoavji skurbbet, nuorvu 
	mat, te, mage, skjørbuk, forkjølelse

	
	čáhppesmuorji
	krøkebær 
	Empetrum nigrum
	máihli, viidna, čalbmi,  varrasuonat,  varradeatta, čoavji, vuoivvaš, epilepsi 
	saft, vin, øye, blodårer, blodtrykk, mage, lever, epilepsi

	
	sarrit
	blåbær
	Vaccinium myrtillus
	Borramuš, Gožžaoarit
	Mat, urinveger

	
	joŋat
	tyttebær
	Vaccinium vitis-idaea
	Borramuš, deadja, gožžaoarit, čoalit
	Mat, te, urinveger, tarmer

	
	garanasmuorji
	melbær
	Arctostaphylos uva-ursi
	Borramuš, gožžaoarit, monemat
	Mat, urinveier, nyrer

	
	ehtemas 
	blokkebær 
	Vaccinium uliginosum 
	borramuš, máihli
	mat, saft

	
	deaggamađir
	dvergmaure
	Galium trifidum
	
	

	
	divgaalitcearki
	lappflokk
	Polimonium acutifolium
	leasmi, gožžaoarit, luvvet šliivvi, muohtoguovdnji
	gikt, urinveg, bihuler, slimløsende

	
	čalmmon
	øyentrøst 
	Eupharia sp.
	čalbmesiejahas, vuoivvas
	øyekatarr, lever

	
	gáddevitku
	storveronika 
	Veronica longifolia
	deadja, vuoiŋŋahat, luhčadávda, monin, leasmi, oadjudeaddji, buoguid, boalddaboahkkuid, sidjon háviid gokčat, bákčasat, liikeváttut 
	te, luftvei, diaré, nyre, gikt, beroligende. omslag mot byller og betente sår, brennkopper, smerter, hudplager

	
	ruhtarássi
	engkall
	Rhinanthus minor
	bávččas, sáhppi, gočča jođihit, geahpesboalddahat, báikindálkkas, leasmi, bohtaneapmi , nuorvu, lumbago, geasáhat
	smerte, galle, urindrivende, lungebetennelse, avførende,  gikt, hevelser, influensa, epilepsi, lumbago. krampe

	
	alitbiellorássi
	blåklokke
	Campanula rotundifolia
	borramuš, luvve šliivvi  
	mat, slimløsende

	
	beatnatnjuvčča
	gullris 
	Solidago virgaurea
	moninráhkku, ovdaráksá, prostata,  lađđasat, deahkit, sáhppi, vuoivvas, liikeváttut, ihtalanvihki, divreborahat,  nuorvu, ástmá, gosahat, leasmi,  čoalli, bátneoadjevárka 
	nyre, blære, prostata, ledd, muskler, galle, lever, hudlidelser, eksem, insektstikk, forkjølelse, hoste, bronkitt, gikt, tarmer, tannkjøttverk

	
	biehttárrássi
	ryllik
	Achillea millefolium
	máistta, bisseha vardima, suolbmudeapmi, allergi 
	krydder,  blodstillende. Fordøyelse, allergi

	
	gástinrássi
	nyseryllik 
	Achillea ptarmika
	máistta, bisseha vardima, suolbmudeapmi, allergi
	krydder,  blodstillende. Fordøyelse, allergi

	
	golleboallu
	reinfann
	Tanacetum vulgare
	antibiotika, máđut, vuoivvas
	antibiotika, orm i magen, lever

	
	jeaggeullu
	myrull
	Eriophorum sp.
	gožža
	urindrivende

	
	gámasuoinlukti
	nordlandsstarr
	Carex aquatilis
	gámasuoidni
	sennegras

	
	sáttoguoita
	kveke 
	Elytrigia repens
	gožža, vitamiinnat
	urindrivende, vitaminer


