Guovdageainnu meahcceguovddáš – Plantekurs 22.06.2019
1. Vise kontoret til GMG og bøkene om planter og medisin. Koke te av tørka urter.

2. Vise utstillinga om nytteplanter

3. Hvordan lage urtemedisin? Gjennomgå og dele ut ark

4. Vise nettside
5. Dele ut ark «Planter nær Kulturhuset»
6. Tur rundt Kulturhuset, på øversida og litt innover mot bygda.
7. Tilbake på Kulturhuset, gå gjennom hva vi har funnet og hva det kan brukes til. Koke te av nyplukka planter. (Det siste blei det ikke tid til)

8. Ideer og ønsker for framtidige kurs

Meahcceguovddáš sitt arbeid med planter til mat og medisin:

– Vandreutstilling, p.t. på Kulturhuset

– Nettsida http://meahcci.info. Velg «Planter» i menyen til venstre
– Artsdatabankens samiske plantenavn. http://artsdatabanken.no
– Boksamling på kontoret. Kan ses der eller lånes etter avtale.

– Plantekurs hver sommer i 4 år

– Neste kurs søndag 18.08.2019

Betaling for kurs: Kr. 100 til Konto 1254.62.91144, Vipps 545709

Har du flere spørsmål om urtemedisin?
Om ikke kursleder kan svare eller er tilgjengelig, kan du leite i disse kildene:
– Nettsida http://meahcci.info/plante/plante-18-n.htm
– Boka Medisinplanter i Norge
– Skriv eller ring til kursleder: Svein Lund, sveilund@online.no, tel 90727698 (norsk, samisk, engelsk) eller Basia Głowacka (basia@jastra.netprojekt.pl, tel +48-600284347)
(norsk, engelsk, polsk eller russisk)
Hvordan lage urtemedisin?
En helt elementær generell oversikt.

En del medisinske planter kan spises ferske direkte eller eller ferske eller tørka blanda i mat som f.eks. supper. Mer aktuelt er som regel å drikke et uttrekk/avkok eller bruke plantene utvendig som omslag eller smøring.

Plantemedisin er verken trolldom eller «alternativ medisin», men kombinasjon av tradisjonell kunnskap, botanikk, kjemi og fysiologi. 

Den består av disse kunnskapene:

1. Kjennskap til plantene.
Botanikk: Systematikk, kjennetegn, bruk av flora og Artsdatabanken. Hvilke planter kan forveksles? Kan det være farlig å forveksle? (Gjelder særlig sopp)

2. Hvilke kjemiske virkestoffer inneholder plantene?
(Eks. garvesyre, flavonoider, saponin, karotin, askorbinsyre, kiselsyre, alkaloider, vitaminer, enzymer, mineraler)
Kan noen av disse være skadelige? Ikke skarpt skille mellom giftplanter og medisinplanter, avhengig av sjukdom og bruksmåte. Noen planter må brukes forsiktig og målretta, andre medisinplanter kan brukes i vanlig te eller mat.
3. Hvilke deler av plantene skal vi plukke og når?
Når er virkestoffene hvor? (Blader, blomster, røtter. Før, under eller etter blomstring)
Når er det best å plukke (morgen, kveld, regn og solskinn)

4. Hvordan behandle plantene slik at virkestoffene blir bevart?
Mange planter kan med fordel brukes ferske, men det kan være vanskelig å ha tilgang til ferske planter for langvarig bruk. Derfor bør de normalt oppbevares gjennom tørking og forsvarlig lagring. 

Oppdeling før tørking (kniv, saks, kvern).
Tørking inne/ute i sol/skygge, tørkeapparat eller ovn? 
Maling etter tørking (helst kjøttkvern)
Oppbevaring tørt på glass, papir eller plastboks for mat. 

Etter tørking ser mange planter like ut,  Merk godt med plantenavn og årstall. Bruk ikke noe du ikke vet hva er.

For bestemte sjukdommer kan man blande av tørka materiale og male samla f.eks. På kjøttkvern. Blande godt og ha på glass, merke med f.eks. «for halsen», «for blodomløpet» osv. Og gjerne med hvilke planter som er i blandinga.
– Fermentering (i luft eller væske)

– Vann, olje. alkohol eller glyserin. Løsemiddel og styrke avhengig av type virkestoff. (Av samme plante kan vi få ut forskjellige stoffer i f.eks. olje, vin, 40% og 70% alkohol.)
 
5. Hvordan lage medisinte? 
Varierer etter type plante og virkestoff. 
For de fleste medisinteblandinger kan man bruke trekking i vannbad. Normalt 1 stor spiseskjei malt blanding til en stål- eller emaljekopp (ikke aluminium!) Fylle opp med kokende vann. Sette i kjele med vann halvveis opp på koppen og koke på svak varme under lokk i 15-20 min. Drikke regelmessig f.eks. 1 kopp morgen og kveld over lengre tid. 
Noen blandinger må koke, spesielt om de inneholder kvister eller røtter. Noen planter og bruksområder trenger spesiell kokemetode eller bare uttrekk i kaldt vann.
6. Innvendig og utvendig bruk.
Noen planter er bare for innvendig bruk, andre bare utvendig og noen kan brukes til begge deler. 
Utvendig bruk kan være mot hudplager, forstuelse, øyekatarr, reumatisme osv. Det kan brukes ferske planter, tørka planter i vann, avkok)
7. Ha tålmodighet.
Urtemedisin trenger tid for å virke. Kroppen reagerer ofte ikke så raskt som ved medisin som man tar i konsentrert form som tabletter og sprøyter. Til gjengjeld er virkninga ofte mer varig og uten skadelige bivirkninger. De fleste urtemedisiner bør tas regelmessig over flere uker eller måneder.
8. Urtete – er det medisin?
Mange planter kan brukes til urtete, og trekkes som vanlig te. Det er sunt, men man får ofte ikke ut like mye virkestoffer som ved f.eks. koking i vannbad. Noen planter gir likevel medisinsk virkning også som vanlig te. Se http://meahcci.info/plante/plante-17-n.htm
Planter til medisinblanding for styrking av blodomløp og lever
åkersnelle (evt. engsnelle)
vier
grasstjerneblom
soleihov
brønnkarse
myrhatt
åkerbær
rogn (blomster og bær)
moltebær
marikåpe
flekkmure
mjødurt
setermjelt
fuglevikke
hvitkløver
rødkløver
geitrams
kvann
krøkebær
skogstjerne
storveronika
engkall
gullris
ryllik
løvetann
einebær
brennesle

Planter til urtemedisin som er urindrivende og mot urinveisplager
åkersnelle
einer
vier
bjørk
osp
engsyre, småsyre
marikåpe
mjødurt
fuglevikke
lappflokk
engkall
guldå
linnea
kattefot
mjølbær
blåbær (nye blad)
tyttebær (blad og bær)
gullris
ryllik
løvetann
einebær
brennesle
