Sattut Guovdageainnu kulturviesu lahka / Planter og sopp nar Kulturhuset (radius 500 m)
Odasmahtton / oppdatert 15.06.2024. 159 Slaja dan radjéi / arter til na. 122 gavdnon kurssas / funnet pa kurset 14.-15.06.2024 (X)

Diedut geavaheami birra lea dusSe vai ¢ajehit vejolaSvuodaid. Fertet ohcat eara galduin ovdal go gevahisgoahta daid.

Informasjonen om bruk er bare for a vise muligheter. Man ma sgke i andre kilder for man tar noe i bruk.

Eanet diedut geavaheami birra / mer info om bruk: http://meahcci.info/plante/plante-0-n.htm og http://rolv.no

SAMEGILLII NORSK LATIN GEAVAHEAPMI BRUK
GUOBBARAT SOPP FUNGI
ruksesgusaguoppar rgdskrubb Leccinum versiopelle borramus$ mat
ruSkesgusaguoppar brunskrubb Leccinum skabrum borramus mat
x | riessaraski skjeggriske Lactarius torminosus borramus mat
bahkkecatna kreftkjuke Inonotus obliquus borasdavda, suolbmudeapmi, mirkkohus kreft, fordeyelse, forgiftning
...smierra mild gulkremle Russula claroflava borramus mat
stallobursa rgyksopp Bovista sp. borramus, borasdavda mat, kreft
Sluppotgiedde-spabba stubbeskjellsopp Calavatia excipuliformis borramus mat
raspskjellsopp Pholiota squarrosa borramus mat
flgyelsrgrsopp Boletus subtomentosus borramus mat
smierra rgd kremle Russula sp. borramus mat
X labyrintkjuke Cerrena unicolor
JEAHKALAT LAV LICHENES
X | roancejeagil lys reinlav Cladonia arbuscula Coavjehavvi, Cotta, geahppat magesdr, luftveier
X | oaivejeagil kvitkrull Cladonia stellaris Coavjehavvi, Cotta, geahppat magesdr, luftveier
X | rénesjeagil gra reinlav Cladonia rangiferina Coavjehavvi, Cotta, geahppat
melbeger Cladonia fimbriata
x | biikajeagil pigglav Cladinia uncialis
traktlav Cladonia crispata
X fausklav Cladonia sulphurina
X gaffellav Cladonia furcata
X | sarvéjeagil islandslav Cetraria islandica
X | ....sarvajeagil smal islandslav Cetraria ericetorum Coavjehavvi, Cotta, geahppét magesar, luftveier
X | duolbajeagil gulskinn / snglav Cetraria nivalis Coavjehavvi, Cotta, geahppat magesdr, luftveier
X | smarvejeagil saltlav Stereocaulon paschale
X bikkjenever Peltigera canina
X | spartojeagil grgnnever Peltigera aphtosa Calbmi, immunasuodjalus gye, immunforsvar
X mattnever Peltigera malacea




x | barkojeagil vanlig kvistlav Hypogymnia physodes
X | beassegatna sngmallav Melanohalea olivacea
X bristlav Parmelia sulcata
X gul stokklav Parmeliopsis ambigua
X rgdberglav Rusavskia elegans
X gullroselav Vulpicida pinastri
SAMMALAT MOSER BRYOPHYTA
X bergsigd Dicranum fuscescens
ribbesigd Dicranum scoparium
matteflette Hypnum cupressiforme
vegnikke Pohlia nutans
X bakkefrynse Ptilidium ciliare
X klobleikmose Sanionia uncinata
puteharstjerne Syntrichia ruralis
X | guovZasammal storbjgrnemose Polytrichum commune
X einerbjgrnemose Polytrichum juniperum
X furumose Pleurozium schreberi
X | geardesimmal etasjemose Hylocomium splendens
darfesammal torvimose Sphagnum sp.
X myrfiltmose Aulacomnium palustre
X fjelltvare Marchantia polymorpha
subsp. montivagans
IDUSSUOTNASATTUT | KARSPOREPLANTER | PTERIDOPHYTA
meahccehoassa skogsnelle Equisetum sylvaticum vuolsi, jodiha go¢ca betennelse, urindrivende
X | niitohoaSsa engsnelle Equisetum pratense
x | bealdohoassa akersnelle Equisetum arvense deadja, davttiid nanusmahttit, jodiha goc¢a, | te, beinbygning, urindrivende, psoriasis,
psoriasis hudplager, lever, blodomlgp
X | jeaggehoassa myrsnelle Equisetum palustre
X | gorddet elvesnelle Equisetum fluviatile borramus bohccuide mat for rein
x | seakkagorddet dvergsnelle Equisetum scirpoides
X | girjegorddet fjellsnelle Equisetum variegatum
sohterassi stri krakefot Lycopodium annotinum suodjalit nearvvaid, bakcasiid vuosta verne nerveceller, smertestillende
x | dihkkerassi lusegras Lycopodium selago
varreidni fjelljamne Diphasiastrum alpinum suodjat nearvvaid, bakcasiid vuosta verne nerveceller, smertestillende
X | marjacoavda maringkkel Botrychium lunaria
X | vuovdegaiski fugletelg Gymnocarpium dryopteris




X | duottarrdktodealgi fjell-lodnebregne Woodsia alpina
BALJESSIEPMAN- NAKENFROA PINOPHYTINA
SATTUT
x | gaskkas einer Juniperum communis madistta, suovasteapmi, ¢albmi, krydder. rayking, bakterier,
gozzaoarrivuolsi, bakteriat urinvegsbetennelse, gye
SIEPGASATTUT VIER SALICACEAE
X | gokSessiedga bleikvier Salix hastata
X | siedgaskierri lappvier Salix lapponum
X | cahppessiedga setervier Salix myrsinifolia
X | ruksessiedga grgnnvier Salix phylicifolia bakcasat, nuorvu, vuoivvas, varrajohtin smerte, forkjglelse, lever, blodomlgp
x | vilgessiedga ullvier Salix lanata bak¢asat, nuorvu, vuoivvas, varrajohtin smerte, forkjglelse, lever, blodomlgp
x | dalvelasta myrtevier Salix myrsinites
X | suhpi 0sp Populus tremulus bak¢asat, nuorvu, vuoivvas, varrajohtin smerte, forkjglelse, lever, blodomlgp
SOAHKI BJORK BETULACEAE
X | soahki bjgrk Betula pubescens deadja, maihli, oavji, varrabuvttisteaddji te, saft. mage, blodrensende
x | skierri dvergbjgrk Betula nana deadja, coavji, varrabuvttisteaddji te, mage, blodrensende
JUOPMOSATTUT SYRE POLYGONACEAE
Silljojuopmu hgymol Rumex longifolius luhcadéavda diare
juopmu engsyre Rumex acetosa borramus, njalbmehavvi, mat, munnsar, diaré, forstopping,
luh¢adéavda, garran coavijji, siskkaldas vardin, | innvendige bledninger, blodrensende
buhtista vara
x | guolbajuopmu smasyre Rumex acetocella borramus, njalbmehavvi, mat, munnsar, diaré. forstopping,
luhcadéavda, garran coavijji, siskkaldas vardin, | innvendige blgdninger, blodrensende
buhtista vara
x | Silljodadir tungras Polygonum aviculare borramus, nanne rupmasa mat, styrker kroppen
x | gieddedadir harerug Bistorta vivipara borramus mat
SPIIDNELASTTAT MELDE CHENOPODIACEAE
spiidnelasta meldestokk Chenopodium album borramus mat
HILSKOSATTUT NELLIK CAREOPHYLLACEAE
alaSsahpanrassi fjellarve Cerastium alpinum
X | rohtosahpanrassi (skog)arve Cerastium fontanum
x | gieddehilsku grasstjerneblom Stellaria graminea borramus, vuoivvas, sahppi, havvi, mat, lever, galle, sar, eksem
ihtalanvihki
x | navethilsku vassarve Stellaria media




FISKESRASSESATTUT | SOLEIE RANUNCULKACEAE
gaddefiskesrassis evjesoleie Ranunculus reptans
x | fiskesrassi skogsoleie Ranunculus subborealis luhtehasat parasitter
X | giddafiskesrassi nyresoleie Ranunculus auricomus
X | slinzefiskesrassi krypsoleie Ranunculus repens
X | gollerassi soleihov Caltha palustris vuoivvas, sahppi lever, galle
x | boallorassi ballblom Trollius europeaus luhtehasat parasitter
NAVRRASSATTUT KORSBLOMST BRASSICACEAE
baimmanbursa gjetertaske Capsella bursa pastoris borramus, vardin, ihtalanvihki, skohpalaston | mat, bladning, eksem, gnagsar
julggiid
jeaggekrassa brgnnkarse Rorippa palusris borramus, nanne rupmasa, havit mat, styrke kropp, sar, lever, blodomlap,
lever, blodomlgp
SPOLEBUSK CELASTRACEAE
X | suotnjocalbmi jablom Parnassia palustris buhtistit goZzZaoriid rense urinveier
JERETSATTUT RIPSFAMILIEN GROSSULARIACEAE
meahccejieret villrips Ribes spicatum
LUOMESATTUT ROSE ROSACEAE
X | suotnjoruski myrhatt Comarum palustre deadja, bavccas, vuoivvas, vardin, leaSmi smerte, lever, stoppe blgdning, revmatisme
x | vadot akerbeer Rubus arcticus borramus, deadja mat, te
X | veaddemuorji teiebeer Rubus saxatilis borramus mat
x | luomi moltebaer Rubus chamaemorus borramus, deadja mat, te
X | ceahkesvuolpu skarmarikdpe Alchemilla Sichurae nissondévddat, buhtista vara kvinnesjukdommer, blodrensende
x | giddasuorbmardssi flekkmure Potentilla cranzii luh¢adévda, vardin Diare, blgdninger
miehtaskazir mjgdurt Filipendula ulmaria deadja, méihli, nearvvat, nuorvu. gozZaoarit te, saft, nerver, forkjglelse, urinveger
SAHPALSATTUT ERTEBLOMST FABACEAE
X | duottarsdhpal setermjelt Astragalus alpinus borramus, immunasuodjalus, varrasohkkar mat, immunforsvar, blodsukker
X | gottesdhpal gulmjelt Astragalus frigidus immunasuodjalus, varrasohkkar immunforsvar, blodsukker
X | niitosahpal gulflatbelg Lathyrus pratensis
x | sdhpansahpal fuglevikke Vicia cracca varrajohtu, jodiha go¢¢a, calbmevuolsi, blodomlgpet, urindrivende, gyebetennelse,

varradeaddu moningeadgi, goZzZaoarrivuolsi,
psoriasis

blodtrykk, nyrestein, urinvegsbetennelse,
psoriasis




x | vilgesluovvar hvitklgver Trifolium album borramus, ¢oavji, leasmi, nuorvu mat, mage, gikt, forkjglelse
X | ruksesluovvar rgdklgver Trifolium pratense borramus, coaviji, leasmi, nuorvu mat mage, gikt, forkjglelse
ALITRASSESATTUT | STORKENEBB GERANIACEAE
x | boaresgéllarassi skogstorkenebb Geranium silvaticum bavccas smerte
VIOLAT FIOL VIOLACEAE
X | jeaggeviola stor myrfiol Viola epipsila luvve Sliivvi slimlgsende
HORBMASATTUT MJOLKE ONAGRACEAE
X | gieganjuolla geitrams Chamaenerion borramus, deadja, maihli, prostata mat, te, saft. prostata
angustifolium
BOSKASATTUT SKJERMPLANTE APIACEAE
boska/fadnu kvann Angelica archangelica borramus, deadja, ¢oavji skurbbet, nuorvu mat, te, mage, skjgrbuk, forkjglelse
NJUOVCALIEDAGAT | VINTERGRONN PYROLACEAE
x | soahkedalvvut nikkevintergrgnn Orthilia secunda borasdavda, nissondavddat, gozzaoarri Kreft, kvinnesykdommer, urinveger
X | jorbadalvvut perlevintergrgnn Pyrola minor
DADASSATTUT LYNG ERICACEAE
x | cahppesmuorji krgkebeer Empetrum nigrum maihli, viidna, Calbmi, varrasuonat, safft, vin, gye, blodarer, blodtrykk, mage,
varradeatta, ¢oavji, vuoivvas, epilepsi lever, epilepsi
X | varredanas blalyng Phyllodoce caerulea
X | garjamuorji melbaer Arctostaphylos uva-ursi buhtistit goZZaoriid urinvegdesinfeksjon.
X | rievssatmuorji rypebar Arctostaphylos alpina borramus mat
X | jopat tyttebeer Vaccinium vitis-idaea borramus, deadja, buhtistit goZZaoriid mat, te, urinvegdesinfeksjon.
X | sarrit bldbeer Vaccinium myrtillus borramus, mat
X | ehtemas blokkeber Vaccinium uliginosum borramus, maihli mat, saft
X | jeaggejokna smatraneber Oxycoccus microcarpus borramus mat
GIDPACALBMESATT | NOKLEBLOM PRIMULACEAE
uUT
X | guolbanasti skogstjerne Trientalis europaea mirkku ja vuol$si vuosta avgifting, mot betennelse
MUOSKASATTUT BUKKEBLADFAM MENYANTHACEAE
x | muoska bukkeblad Menyantes trifoliata




MABIRSATTUT MAURE RUBIACEAE

¢ahcemadir myrmaure Galium palustre vitamin mineral struma vitamin, mineral, struma

jeaggemadir sumpmaure Galium uliginosum vitamin mineral struma vitamin, mineral, struma

ALITCEARKESATTUT | FJELLFLOKK POLIMONIACEAE

divgaalitcearki lappflokk Polimonium acutifolium leasmi, goZZaoarit, luvvet Sliivvi, gikt, urinveg, bihuler, slimlgsende
muohtoguovdnji

EBMOSLIEDAGAT MASKEBLOMSTFAM SCROPULARIACEAE

¢almmon gyentrgst Eupharia sp. Calbmesiejahas, vuoivvas gyekatarr, lever

gaddevitku storveronika Veronica longifolia deadja, vuoinpahat, luhcadavda, monin, te, luftvei, diaré, nyre, gikt beroligende.
leasmi, oadjudeaddji . buoguid, omslag mot byller og betente sar,
boalddaboahkkuid, sidjon haviid gokcat, brennkopper. smerter og hudplager.
bakcasat, liikevattut

ruhtarassi engkall Rhinanthus minor bavccas, sahppi, gocca jodihit, smerte, galle, urindrivende,
geahpesboalddahat, baikindalkkas, leasmi, lungebetennelse,avfgrende, gikt, hevelser,
bohtaneapmi , nuorvu, lumbago, geasahat influensa, epilepsi, lumbago. krampe

garremas gulda Galeopsis speciosa geahpesboalddahat, gosahat, dadvi, geasahat, | lungebetennelse, hoste, milten, kramper,
nuorvu, leasmi, bakcasat, guobbarat ja influensa, gikt, smerter, sopp og bakterier i
bakteriat ¢oavijjis, bakcasat, fordgyelseskanalen, smertestillende,
luvve §liivvi, nanusmahttet varrasuonaid ja slimlgsende, styrker blodarene og
gozzaoriid urinvegene

guolbacoalci bleikmyrklegg Pedicularis lapponica liidiid sahtta borrat blomstene kan spises

jeaggecoalcCi myrklegg Pedicularis palustris vuolsi betennelse

gonagasacoalci kongsspir Pedicularis sceptrum- vuolsi betennelse

carolinum

CAHCESAHPALSATT BLAREROTFAMILIEN | LENTIBULACEAE

uT

alitvuodjalasta tettegras Pinguicula borealis lohpperat. lasttat haviide, eksema, sparttit til & lage tettemelk. blad: smgares pa sér,
deadja gosahaga vuosta eksem, vorter og insektsstikk. te: mot hoste

BIELLODAIDAS- KAPRIFOLFAMILIEN CAPRIFOLIACEAE

SATTUT

vandadivga linnea Linnea borealis jodiha gocca urindrivende

BIIPORASSESATTUT VENDELROTFAM VALERIANACEAE

biipordssi vendelrot Valeriana sambucifolia jaskkodahtti beroligende




DIVGASATTUT KLOKKEFAM CAMANULACEAE
x | alitbiellorassi blaklokke Campanula rotundifolia borramus, luvve sliivvi mat, slimlgsende
ASTERSATTUT KORGPLANTER ASTERACEAE
X | beatnatnjuvcca gullris Solidago virgaurea moninrdhkku ovdaraksa, prostata, laddasat, nyre, blere, prostata, ledd, muskler, galle,
deahkit, sahppi, vuoivvas, liikevattut, lever, hudlidelser, eksem, insektstikk,
ihtalanvihki, divreborahat, nuorvu, dstma, forkjalelse, hoste, bronkitt, gikt, tarmer,
gosahat, leasmi, Coalli, batneoadjevarka tannkjgttverk
x | biehttarrassi ryllik Achillea millefolium maistta, bisseha vardima, suolbmudeapmi krydder, blodstillende. fordgyelse
gastinrassi nyseryllik Achillea ptarmika maistta, bisseha vardima, suolbmudeapmi krydder, blodstillende. fordgyelse
X | garjagazza kattefot Antennarium sp. buhtista vara, jodiha gocca blodrenskende, urindrivende
Siljojamesbatni tunbalderbra Lepidotheca suaveolens madut, liikeddvddat parasitter, hudsykdommer
x | alitdiehpperdssi hvitbladtistel Cirsium helenoides vuoivvas, liiki, vuolsi lever, hud, betennelse
x | fivli sveve Hieracium sp borramus, calmmit mat, gyne
x | uvlorassi lgvetann Taraxacum sp. borramus, viidna, suolbmudeapmi, vitamin, mat, vin. fordgyelse, vitamin mineral
mineral
X | ruSkescammu blankbakkestjerne Erigeron acris
GEAPMANSATTUT MARIHAND ORCHIDEACEAE
x | koréllaruohtas korallrot Corallorhiza trifida
x | heartapérra smatveblad Listera cordata
JIEKTASATTUT SIVFAMILIEN JUNCACEAE
X | harregiilu hengefrytle Luzula parviflora
X | ¢ahppesgiilu myrfrytle Luzula sudetica
LUKTESATTUT STARRFAM. CYPERACEAE
x | dieppeullu sngmyrull Eriophorum schnauchzeri gozZa urindrivende
X | niitoullu duskmyrull Eriophorum angustifolium
X | gamasuoinlukti nordlandsstarr Carex aquatilis gamasuoidni sennegras
X | miektalukti stolpestarr Carex nigra
x | dohppalukti slirestarr Carex vaginata
X serbustarr Carex dioica
X | ruohtastuslukti strengstarr Carex chordorrhiza
SUOIDNESATTUT GRASFAM. GRAMINACEAE
X | gdddeguoita strandrug Leymus arenarius jodiha gocca urindrivende
X | gieddesitnu sglvbunke Deschampsia cespitosa
X | gieddesuoidni engrapp Poa pratensis




X | varresuoidni fjellrapp Poa alpina

x | Silljosuoidni tunrapp Poa annua

X | sévzasitnu sauesvingel Festuca ovina

x | héisuoidni marigras Hierocloe odorata

X | ruskesruossi skograrkvein Calamagrostis purpurea
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