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	Sámegillii 
	Norsk 
	 Latin
	Mo sáhttá geavahit 
	Bruk

	
	ruksesgusaguoppar
	rødskrubb 
	Leccinum versiopelle
	borramuš
	mat

	
	ruškesgusaguoppar 
	brunskrubb 
	Leccinum skabrum
	borramuš
	mat

	
	riessaraski
	skjeggriske 
	Lactarius torminosus
	borramuš
	mat

	
	báhkkečatna 
	kreftkjuke
	Inonotus obliquus
	borasdávda, suolbmudeapmi, mirkkohus
	kreft, fordøyelse, forgiftning

	
	 ...smierra
	mild gulkremle 
	Russula claroflava
	borramuš
	mat

	
	stállobursa
	røyksopp
	Bovista sp.
	borramuš, borasdavda
	mat, kreft

	
	šluppotgieddespábba

	stubbeskjellsopp
	Calavatia excipuliformis

	borramuš
	mat

	
	
	raspskjellsopp
	Pholiota squarrosa
	borramuš
	mat

	
	
	fløyelsrørsopp
	Boletus subtomentosus
	borramuš
	mat

	
	smierra
	rød  kremle 
	Russula sp.
	borramuš
	mat

	
	roancejeagil
	lys reinlav
	Cladonia arbuscula
	čoavjehávvi, čotta, geahppát
	magesår, luftveier

	x
	oaivejeagil
	kvitkrull
	Cladonia stellaris
	čoavjehávvi, čotta, geahppát
	magesår, luftveier

	x
	.... sarvájeagil
	smal islandslav 
	Cetraria ericetorum 
	čoavjehávvi, čotta, geahppát
	magesår, luftveier

	x
	spártojeagil
	grønnever
	Peltigera aphtosa
	čalbmi, immunasuodjalus
	øye, immunforsvar

	x
	duolbajeagil
	snølav
	Cetraria nivalis
	čoavjehávvi, čotta, geahppát
	magesår, luftveier

	x
	smarvejeagil
	saltlav
	Stereocaulon paschale
	
	

	x
	meahccehoašša
	skogsnelle 
	Equisetum sylvaticum
	vuolši, jođiha gočča
	betennelse, urindrivende

	x
	bealdohoašša
	åkersnelle 
	Equisetum arvense
	deadja, dávttiid nanusmahttit,  jođiha gočča, psoriasis
	te, beinbygning, urindrivende, psoriasis, hudplager, lever, blodomløp

	
	gortet
	elvesnelle
	Equisetum fluviatile
	borramuš bohccuide
	mat for rein

	
	sohterássi
	stri kråkefot 
	Lycopodium annotinum
	suodjalit nearvvaid, bakčasiid vuostá
	verne nerveceller, smertestillende

	
	várreidni 
	fjelljamne 
	Diphasiastrum alpinum 
	suodjat nearvvaid, bakčasiid vuostá 
	verne nerveceller, smertestillende

	x
	suoidnečoavda
	fjellmarinøkkel
	Botrychium boreale
	
	

	x
	vuovdegáiski
	fugletelg
	Gymnocarpium dryopteris
	
	

	x
	uhcaráktodealgi
	dverglodnebregne 
	Woodsia glabella
	
	

	x
	gaskkas
	einer
	Juniperum communis
	máistta, suovasteapmi, čalbmi, gožžaoarrivuolsi, bakteriat
	krydder. røyking, bakterier,
urinvegsbetennelse, øye

	x
	ruksessieđga
	grønnvier 
	Salix phylicifolia
	bákčasat, nuorvu
	smerte, forkjølelse, lever, blodomløp

	x
	vilgessieđga
	ullvier
	Salix lanata
	bákčasat, nuorvu
	smerte, forkjølelse, lever, blodomløp

	x
	soahki
	bjørk 
	Betula pubescens
	deadja, máihli, čoavji, várrabuvttisteaddji 
	te, saft. mage, blodrensende

	x
	skierri
	dvergbjørk
	Betula nana
	deadja, čoavji, várrabuvttisteaddji 
	te, mage, blodrensende

	x
	šilljojuopmu 
	høymol 
	Rumex longifolius
	luhčadávda
	diare

	
	juopmu
	engsyre 
	Rumex acetosa
	borramuš, njálbmehávvi,
luhčadávda, garran čoavjji, siskkáldas vardin, buhtista vara 
	mat, munnsår, diaré, forstopping, innvendige blødninger, blodrensende

	x
	guolbajuopmu
	småsyre
	Rumex acetocella 
	borramuš, njálbmehávvi,
luhčadávda, garran čoavjji, siskkáldas vardin, buhtista vara 
	mat, munnsår, diaré. forstopping, innvendige blødninger, blodrensende

	
	šilljodáđir
	tungras
	Polygonum aviculare
	borramuš, nanne rupmaša
	mat, styrker kroppen

	
	spiidnelasta
	meldestokk
	Chenopodium album
	borramuš
	mat

	x
	alášsáhpánrássi
	fjellarve
	Cerastium alpinum
	
	

	
	 gieddehilsku
	grasstjerneblom 
	Stellaria graminea
	borramuš, vuoivvas, sáhppi, hávvi,  ihtalanvihki 
	mat, lever, galle, sår, eksem

	
	gáddefiskesrássis 
	evjesoleie 
	Ranunculus reptans
	
	

	x
	fiskesrássi
	engsoleie
	Ranunculus acris
	luhtehasat
	parasitter

	x
	gollerássi
	soleihov 
	Caltha palustris 
	vuoivvas, sáhppi 
	lever, galle

	x
	boallorássi 
	ballblom 
	Trollius europeaus
	luhtehasat
	parasitter

	
	báimmanbursa
	gjetertaske 
	Capsella bursa pastoris
	borramuš, vardin,  ihtalanvihki, skohpalaston julggiid
	mat, blødning, eksem, gnagsår 

	
	jeaggekrássa
	brønnkarse 
	Rorippa palusris
	borramuš, nanne rupmaša, hávit
	mat, styrke kropp, sår, lever, blodomløp, lever, blodomløp

	
	suotnjočálbmi
	jåblom 
	Parnassia palustris
	buhtistit gožžaoriid
	rense urinveier

	
	suotnjoruški
	myrhatt 
	Comarum palustre
	deadja, bávččas, vuoivvas, vardin, leašmi
	smerte, lever, stoppe blødning, revmatisme

	x
	vađot 
	åkerbær 
	Rubus arcticus
	borramuš, deadja
	mat, te 

	
	luomi
	moltebær
	Rubus chamaemorus
	borramuš, deadja
	mat, te

	x
	vuolpu 
	marikåpe 
	Alchemilla sp
	nissondávddat, buhtista vara 
	kvinnesjukdommer, blodrensende

	x
	giđđasuorbmarássi
	flekkmure
	Potentilla cranzii
	
	

	
	miehtaskážir
	mjødurt 
	Filipendula ulmaria
	deadja, máihli, nearvvat, nuorvu. gožžaoarit 
	te, saft, nerver, forkjølelse, urinveger

	x
	duottarsáhpal
	setermjelt 
	Astragalus alpinus
	Borramuš, immunasuodjalus
	mat, immunforsvar

	x
	sáhpánsáhpal 
	fuglevikke
	Vicia cracca 
	varrajohtu, jođiha gočča,   čalbmevuolši, varradeaddu  moningeađgi, gožžaoarrivuolsu, psoriasis
	blodomløpet, urindrivende, øyebetennelse, blodtrykk, nyrestein, urinvegsbetennelse, psoriasis

	x
	vilgesluovvar
	hvitkløver 
	Trifolium album
	borramuš, čoavji, leasmi, nuorvu 
	mat, mage,  gikt, forkjølelse

	
	ruksesluovvar
	rødkløver 
	Trifolium pratense
	borramuš, čoavji, leasmi, nuorvu 
	mat mage,  gikt, forkjølelse

	
	jeaggeviola
	myrfiol
	Viola palustris
	luvve šliivvi
	slimløsende

	x
	gieganjuolla
	geitrams 
	Chamaenerion angustifolium
	borramuš, deadja, maihli, prostata 
	mat, te, saft. prostata

	
	boska/fádnu
	kvann
	Angelica archangelica
	borramuš, deadja, čoavji skurbbet, nuorvu 
	mat, te, mage, skjørbuk, forkjølelse

	
	soahkedálvvut
	nikkevintergrønn
	Orthilia secunda
	
	

	x
	čáhppesmuorji
	krøkebær 
	Empetrum nigrum
	máihli, viidna, čalbmi,  varrasuonat,  varradeatta, čoavji, vuoivvaš, epilepsi 
	safft, vin, øye, blodårer, blodtrykk, mage, lever, epilepsi

	x
	várredaŋas
	blålyng
	Phyllodoce caerulea
	
	

	x
	garjámuorji
	melbær 
	Arctostaphylos uva-ursi
	buhtistit gožžaoriid
	urinvegdesinfeksjon. 

	
	rievssatmuorji
	rypebær
	Arctostaphylos alpina
	borramuš
	mat

	x
	joŋat
	tyttebær
	Vaccinium vitis-idaea
	borramuš, deadja,  buhtistit gožžaoriid
	mat, te, urinvegdesinfeksjon.

	x
	ehtemas 
	blokkebær 
	Vaccinium uliginosum 
	borramuš, máihli
	mat, saft

	x
	guolbanasti
	skogstjerne 
	Trientalis europaea
	mirkku ja vuolšši vuostá
	avgifting, mot betennelse

	
	čáhcemađir 
	myrmaure 
	Galium palustre
	vitamin mineral struma
	vitamin, mineral, struma

	
	jeaggemađir
	sumpmaure 
	Galium uliginosum
	vitamin mineral struma
	vitamin, mineral, struma

	
	divgaalitcearki
	lappflokk
	Polimonium acutifolium
	leasmi, gožžaoarit, luvvet šliivvi, muohtoguovdnji
	gikt, urinveg, bihuler, slimløsende

	
	čalmmon
	øyentrøst 
	Eupharia sp.
	čalbmesiejahas, vuoivvas
	øyekatarr, lever

	x
	gáddevitku
	storveronika 
	Veronica longifolia
	Deadja, vuoiŋŋahat, luhčadávda, monin, leasmi, oadjudeaddji . Buoguid, boalddaboahkkuid, sidjon háviid gokčat, bákčasat, liikeváttut 
	te, luftvei, diaré, nyre, gikt beroligende. Omslag mot byller og betente sår, brennkopper. smerter og hudplager.

	
	ruhtarássi
	engkall
	Rhinanthus minor
	bávččas, sáhppi, gočča jođihit, geahpesboalddahat, báikindálkkas, leasmi, bohtaneapmi , nuorvu, lumbago, geasáhat
	smerte, galle, urindrivende, lungebetennelse,avførende,  gikt, hevelser, influensa, epilepsi, lumbago. krampe

	
	gárremas
	guldå
	Galeopsis speciosa
	geahpesboalddáhat, gosahat, dáđvi, geasáhat, nuorvu, leasmi, bákčasat, guobbarat ja bakteriat čoavjjis, bakčasat, 
luvve šliivvi,  nanusmahttet varrasuonaid ja gožžaoriid
	lungebetennelse,  hoste, milten, kramper, influensa, gikt, smerter, sopp og bakterier i fordøyelseskanalen, smertestillende, slimløsende, styrker blodårene og urinvegene

	
	guolbačoalči
	bleikmyrklegg
	Pedicularis lapponica
	Liiđiid sáhttá borrat
	Blomstene kan spises

	
	alitvuodjalasta
	tettegras
la vulgaris
alitvuodjalast

	Pinguicula borealis
	Lohpperat. Lasttat háviide, eksema, spárttit
Deadja gosahaga vuostá
	Kan brukes til å lage tettemelk. Blad: smøres på sår, eksem, vorter og insektsstikk.
Te: Mot hoste

	x
	vandadivga
	linnea 
	Linnea borealis
	jođiha gočča
	urindrivende

	
	alitbiellorássi
	blåklokke
	Campanula rotundifolia
	borramuš, luvve šliivvi  
	mat, slimløsende

	x
	beatnatnjuvčča
	gullris 
	Solidago virgaurea
	moninráhkku ovdaráksá, prostata,  lađđasat, deahkit, sáhppi,  vuoivvas, liikeváttut, ihtalanvihki, divreborahat,  nuorvu, ástmá, gosahat, leasmi,  čoalli, bátneoadjevárka 
	nyre, blære, prostata, ledd, muskler, galle, lever, hudlidelser,  eksem, insektstikk, forkjølelse, hoste, bronkitt, gikt, tarmer, tannkjøttverk

	x
	biehttárrássi
	ryllik
	Achillea millefolium
	máistta, bisseha vardima, suolbmudeapmi 
	krydder,  blodstillende. fordøyelse

	
	gástinrássi
	nyseryllik 
	Achillea ptarmika
	máistta, bisseha vardima, suolbmudeapmi
	krydder,  blodstillende. fordøyelse

	x
	garjágazza
	kattefot 
	Antennarium sp.
	buhtista vara, jođiha gočča
	blodrenskende, urindrivende

	x
	fivli
	sveve 
	Hieracium sp
	borramuš, čalmmit
	mat, øyne

	x
	uvlorássi 
	løvetann 
	Taraxacum sp.
	borramuš, viidna, suolbmudeapmi, vitamin, mineral
	mat, vin. fordøyelse, vitamin mineral

	
	gámasuoinlukti
	nordlandsstarr
	Carex aquatilis
	gámasuoidni
	sennegras

	
	gáddeguoita
	strandrug 
	Leymus arenarius 
	jođiha gočča
	urindrivende
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